
  



  

maría  pujol                                                                             
        
TRIATLÓN 
 
 
DATOS PERSONALES 
 

Fec ha Nac .:  11/ 02/ 82        Edad: 25 años                Sexo: MUJER 

Lugar Nac .: SEVILLA        C.A. : ANDALUCÍA 

Peso: 56.8 Kg                  Altura: 1,67 m                                    

Lugar de Residenc ia: Residenc ia  Joaquín Blume (Madrid ) 

Estudios: Lic enc iada  en Cienc ias de la  Ac tividad  Físic a  y  el Deporte 

Correo elec trónic o: mariapujol@yahoo.c om 

Página web: www.mariapujol.c om 

 

DATOS DEPORTIVOS 
 

Club: Ciudad  Fluvia l de Lugo   Equipo: Globa l-Bike (Sevilla ) 

Entrenador nac ional: César Varela             

Pruebas en las que partic ipará: Tria tlón, Dua tlón y Ac ua tlón. 

Ranking Nac ional Triatlón:  1ª  

Ranking  Mundial de Triatlón: 122ª 

 
MEJORES RESULTADOS 
 

� � 3ª Copa  de Europa  de Tria tlón. Ga llipoli, Turquía  2007 

� � Pa rtic ipac ión en el Mund ia l de Tria tlón, Hamburgo 2007 

� � 29ª Copa  del Mundo Sa lford , Ing la terra  2007 

� � Campeona  de España  de Ac ua tlón Élite, Va lladolid  2006 

� � Campeona  de España  Sub 23 de Tria tlón, Denia  2005 

 
OTROS DATOS DEPORTIVOS 
 

� � 3ª 1500 m Cpto de España  Juvenil Eiba r, 1999 
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HISTORIA  
 
Inic ios: 
Maria  c omienza  a  hac er a tletismo a  la  edad  de 10 años. Ráp idamente 
se suc eden los éxitos: Campeona  de Anda luc ia  de Cross infantil y 
juvenil, Campeona  de Anda luc ia  de 1000m infantil y c adete, 
Campeona  de Itá lic a  (Infantil), terc era  1500m Cpto. de España  Juvenil. 
 
A fina les de 2003 p repara  un Ac ua tlón. Al c onseguir ráp idamente 
resultados la  animan a  p repara r un Dua tlón y su p rimer tria tlón pa ra  
c omienzos de 2004. 
 
Temporada  2004: 
En su p rimera  temporada  c osec ha  muy buenos resultados c onsiguiendo 
ser c ampeona  de España  Sub-23 de Ac ua tlón, c ampeona  de 
Anda luc ía  sub-23 y 2ª absoluta , terminando en el puesto 17º del ranking  
nac iona l de tria tlón. 
 
Temporada  2005: 
En su segunda  temporada  c onfirma  la  p rogresión de la  p rimera  
c onsiguiendo ser Campeona de España de Triatlón Sub-23 lo que le sirve 
pa ra  que el selec c ionador nac iona l la  c onvoque pa ra  el Campeona to 
de Europa  Sub 23, su p rimera  sa lida  c omo internac iona l quedando en 
una  13ª meritoria  posic ión. Y pa ra  que pa rtic ipe en su p rimera  Copa  del 
Mundo Absoluta .   
Estos resultados la  c onvierten en una  de las  revelac iónes de la  
temporada  ganándose un puesto pa ra  el Centro Blume de a lto 
rend imiento en Madrid . 
 
Temporada  2006: 
Tras un c omienzo de año d ifíc il, c amb io de residenc ia  a l c entro de a lto 
rend imiento, c ambio de entrenador, a lgunas lesiones que retrasan su 
p reparac ión c omienza  a  c onseguir exc elentes resultados c omo es el 
Campeonato de España de Ac uatlón Élite demostrando una  gran 
p rogresión en la  na tac ión. Y asentándose entre las mejores tria tletas 
españolas.  
 
Temporada  2007: 
En su c uarta  temporada  María  se c onsolida  en la  elite del tria tlón 
nac iona l y mund ia l c onsiguiendo esta r en c abeza  de la  p rueba  en 
va rias c opas del mundo. Consiguiendo la  c lasific ac ión pa ra  el Mund ia l 
de Tria tlón. Además termina  el año en 1ª posic ión del ranking nac ional. 
 
Objetivos: 
Partic ipa r en las Olimp iadas de Pekín 2008 y Londres 2012. Partic ipa r en 
el Mund ia l y Europeo de Tria tlón de las p roximas temporadas.  
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CURRICULUM DEPORTIVO 
 
 
Temporada  2007: 
 

� � 29ª Copa  del Mundo de Tiszaujva ros (Hungría ) 

� � 30ª Copa  del Mundo de Sa lford  (Ing la terra ) 

� � 36ª Clasific ada  Copa  del Mundo (Madrid ) 

� � Pa rtic ipac ión Campeona to del Mundo de Tria tlón (Hamburgo) 

� � 3ª Clasific ada  Copa  de Europa  de Tria tlón. Ga llipoli (Turquía ) 

� � 3ª Clasific ada  Copa  Panameric ana  de Tria tlón Lima  (Perú)  

� � 5 ª Clasific ada  Copa  Panameric ana  de Tria tlón Roa tán (Honduras) 

� � 12ª Clasif. Copa  Panameric ana  de Tria tlón Sto.Domingo (Repub lic a  
Dominic ana) 

� � 8ª Clasif. Campeona to de España . Úbeda  (Jaén) 

� � Subc ampeona  I Campeona to Iberoameric ano de Fast Tria thlon 
(Brasil)  

� � Subc ampeona  de España  de Ac ua tlón. (Pulp í) 

� � Subc ampeona  por equipos Copa  del Rey de Tria tlón. (Pulp í) 

� � Campeona  de Anda luc ía , 1ª Clasific ada  Tria tlón de Sevilla  

� � 1ª Clasific a torio Cp to. España  (San Pedro Álc ánta ra ) 

� � 1ª Clasific a torio Cp to. España  (Gijón) 

� � 1ª Clasific ada  Tria tlón c iudad  de Va lladolid  

� � 1ª Clasific ada  Tria tlón Punta  Umbría  

� � 2ª c lasific ada  Dua tlón de Rivas (Madrid ) 

 
 
Temporada  2006: 
 

� � Campeona  de España  de Ac ua tlón Élite (Va lladolid ) 

� � 6ª Clasific ada  Campeona to de España  de Tria tlón Élite (Pulp í) 

� � 33ª Campeona to de Europa  de Tria tlón Élite (Franc ia ) 

� � 8ª Campeona to Iberoameric ano de Tria tlón (Jaén) 

� � Campeona  de Anda luc ía  de Ac ua tlón Élite (Má laga) 

� � Campeona  de España  Tria tlón Élite Femenino por Autonomías 
(Madrid ) 
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� � 1ª Clasific a torio Cp to España  de Tria tlón Élite (Madrid ) 

� � 3ª Clasific ada  Campeona to de España  Universita rio de Tria tlón (Tres 
Cantos, Madrid ) 

� � Subc ampeona  de España  de Tria tlón Élite por equipos (Pulp í) 

� � Subc ampeona  Copa  del Rey de Tria tlón por equipos(Va lladolid ) 

 
Temporada  2005: 
 

� � Campeona  de España  de Tria tlón Sub-23 (Denia ). 

� � 13ª Campeona to Europa  de Tria tlón Sub23 Bulga ria  (Sofia ),. 

� � 21ª Copa  del Mundo de Tria tlón Tiszaujva ros (Hungria ). 

� � Campeona  de España  Élite por Selec c iones Autonómic as 
(Ta rragona). 

� � 1ª Clasific ada   Cp to España  de Tria tlon Elite (Ribadeo). 

� � 2ª Clasific ada  Cpto España  de Tria tlon Elite (Madrid ). 

� � Campeona  de Anda luc ia  de Dua tlon Élite (Huelva ). 

 
Temporada  2004: 
 

� � 3ª Cp to España  de Dua tlon Sub-23 (Sa lva tierra ) 

� � Campeona  de Anda luc ía  de Tria tlón Sub-23 (Zuja r) 

� � Campeona  de España  de Ac ua tlón sub-23 (Ferrol) 

� � Subc ampeona  de Anda luc ía  de Tria tlón Elite (Zuja r). 

� � 4ª Cp to. España  de Ac ua tlón Élite (Ferrol). 

� � Campeona  de España  Sub-23 por Comunidades Autonomas, (San 
Pedro de Álc anta ra ). 

� � 14ª Cp to España  de Tria tlón Élite (Va lladolid ). 
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