


maria pujol

TRIATLON

DATOS PERSONALES

Fecha Nac.: 11/02/82 Edad: 25 afos Sexo: MUJER
Lugar Nac.: SEVILLA C.A.: ANDALUCIA
Peso: 56.8 Kg Altura: 1,67 m

Lugar de Residencia: Residencia Joaquin Blume (Madrid)
Estudios: Licenciada en Cienciasde la Actividad Fsica y el Deporte
Correo electrénico: mariapujol@yahoo.com

Pagina web: www.mariapujol.com

DATOS DEPORTIVOS

Club: Ciudad Huvialde Lugo Equipo: Global-Bke (Sevilla)
Entrenador nacional: César Varela

Pruebasen lasque participara: Triatlon, Duatlon y Acuatlén.

Ranking Nacional Triatlén: 12

Ranking Mundial de Triatlon: 1222
MEJORES RESULTADOS

32Copa de Europa de Triatlon. Gallipoli, Turquia 2007
Participacion en el Mundial de Triatlon, Hamburgo 2007
292 Copa del Mundo Salford, Inglaterra 2007

Campeona de Espafia de Acuatlon Hite, Valladolid 2006
Campeona de Espafa Sub 23 de Triatlon, Denia 2005

OTROS DATOS DEPORTIVOS

321500 m Cpto de Espafia Juvenil Bbar, 1999
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HISTORIA

Inicios:

Maria comienza a hacer atletismo a la edad de 10 afios. Rapidamente
se suceden los éxitoss Campeona de Andalucia de Cross infantil y
juvenil, Campeona de Andalucia de 1000m infantii y cadete,
Campeona de ltalica (Infantil), tercera 1500m Cpto. de Espafia Juvenil.

A finales de 2003 prepara un Acuatlon. Al conseguir rapidamente
resultados la animan a preparar un Duatldon y su primer triatldn para
comienzosde 2004.

Temporada 2004:
En su primera temporada cosecha muy buenosresultadosconsiguiendo
ser campeona de Espafia Sub-23 de Acuatlon, campeona de
Andalucia sub-23y 22 absoluta, terminando en el puesto 17° del ranking
nacional de triatlon.

Temporada 2005:

En su segunda temporada confiirma la progresién de la primera
consiguiendo ser Campeona de Espafia de Triatlon Sub-23 1o que le sirve
para que el seleccionador nacional la convoque para el Campeonato
de Europa Sub 23, su primera salida como internacional quedando en
una 132 meritoria posicidon. Y para que participe en su primera Copa del
Mundo Absoluta.

Estos resultados la convierten en una de las revelaciones de la
temporada ganandose un puesto para el Centro Blume de alto
rendimiento en Madrid.

Temporada 2006:

Trasun comienzo de afio dificil, cambio de residencia al centro de alto
rendimiento, cambio de entrenador, algunas lesones que retrasan su
preparacidén comienza a conseguir excelentes resultados como es el
Campeonato de Espafia de Acuatlon Hite demostrando una gran
progresion en la natacion. Y asentandose entre las mejores triatletas
espafnolas.

Temporada 2007:

En su cuarta temporada Maria se consolida en la elite del triatlon
nacional y mundial consiguiendo estar en cabeza de la prueba en
varias copasdel mundo. Consiguiendo la clasficacién para el Mundial
de Triatlon. Ademastermina elafio en 12 posicion del ranking nacional.

Objetivos:
Participar en las Olimpiadas de Pekin 2008 y Londres 2012. Participar en
el Mundialy Europeo de Triatldn de lasproximastemporadas.
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CURRICULUM DEPORTIVO

Temporada 2007:

292 Copa del Mundo de Tiszaujvaros (Hungria)

302 Copa del Mundo de Salford (Inglaterra)

362 Clasificada Copa del Mundo (Madrid)

Participacion Campeonato del Mundo de Triatlon (Hamburgo)

32 Clasficada Copa de Europa de Triatlon. Gallipoli (Turquia)

32 Clasficada Copa Panamericana de Triatlon Lima (Peru)
52Clasficada Copa Panamericana de Triatlon Roatan (Honduras)

122 Clasif. Copa Panamericana de Triatlon So.Domingo (Republica
Dominicana)

82 Clasif. Campeonato de Espafia. Ubeda (Jaén)

Subcampeona | Campeonato Iberoamericano de Fast Trathlon
(Brasil)

Subcampeona de Espafia de Acuatléon. (Pulpi)
Subcampeona porequiposCopa del Rey de Tiatlén. (Pulpi)
Campeona de Andalucia, 12 Clasficada Triatlon de Sevilla
12 Clasificatorio Cpto. Espafia (San Pedro Alcantara)

12 Clasficatorio Cpto. Espafa (Gijon)

12 Clasficada Triatlon ciudad de Valladolid

12 Clasficada Triatlon Punta Umbria

22 clasficada Duatléon de Rivas(Madrid)

Temporada 2006:

Campeona de Espafia de Acuatlon Hite (Valladolid)

62 Clasficada Campeonato de Espafia de Triatlén Bite (Pulpi)
332 Campeonato de Europa de Tiatlon Hite (Francia)

82 Campeonato Iberoamericano de Triatlén (Jaén)
Campeona de Andalucia de Acuatlén Hite (Malaga)

Campeona de Espafia Tratlon Hite Femenino por Autonomias
(Madrid)
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12 Clasificatorio Cpto Espafia de Triatlon Hite (Madrid)

32 Clasficada Campeonato de Espafia Universitario de Triatlon (Tres
Cantos, Madrid)

Subcampeona de Espafia de Triatlén Hite por equipos (Pulpi)
Subcampeona Copa del Rey de Triatlén porequipos(Valladolid)

Temporada 2005:

Campeona de Espaia de Triatlon Sub-23 (Denia).
132 Campeonato Europa de Triatlon Sub23 Bulgaria (Sofia),.
212 Copa del Mundo de Triatlon Tiszaujvaros (Hungria).

Campeona de FEspafia Hite por Selecciones Autonémicas
(Tarragona).

12 Clasficada Cpto Espaia de Triatlon Hite (Ribadeo).
22 Clasficada Cpto Espafia de Triatlon Hite (Madrid).

Campeona de Andalucia de Duatlon Hite (Huelva).

Temporada 2004:

32 Cpto Espafia de Duatlon Sub-23 (Salvatierra)
Campeona de Andalucia de Triatlon Sub-23 (Zujar)
Campeona de Espafia de Acuatlon sub-23 (Ferrol)
Subcampeona de Andalucia de Triatlon Hite (Zujar).
42 Cpto. Espafia de Acuatlon Hite (Ferrol).

Campeona de Espafa Sub-23 por Comunidades Autonomas, (San
Pedro de Alcantara).

142 Cpto Espafia de Tratlon Hite (Valladolid).
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